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KAJ JE FIZIOTERAPIJA?

« Je zdravstvena stroka, ki ponovno . N
vzpostavlja, vzdrzuje in razvija
gibalne in funkcionalne sposobnosti e
v vseh zivljenjskih obdobjih in
zdravstvenih stanjih. ‘:




P SLOVENSKO
WA ZDRUZENJE
" ZDRAVSTVENIH
SO/DELAVCEV V
REVMATOLOGIJI

KDO SMO FIZIOTERAPEVTI?

« Smo zdravstveni delavci in
samostojni strokovnjaki, ki:

» ponovno vzpostavljamo,
vzdrzujemo in izboljSujemo
zmogljivost bolnih ljudi in

» krepimo zdravje... zdravih.
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KAJ DELAMO FIZIOTERAPEVTI?

 izboljSujemo funkcionalne
sposobnosti bolnika in
kvaliteto zivljenja

¢ Zmanjsujemo tveganje za
razvoj pridruzenih bolezni

* preprecujemo posledice NE-
gibanja
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POSLEDICE NE-GIBANJA
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« obcutek osamljenosti

Douleurs

« sedecC nacin zivljenja/neaktivnost
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Sentlment de Solitude = bo I eC| n e
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FIZIOTERAPIJA
pri bolniku z revmaticno boleznijo

- je KLUUCNEGA pomena poleg
medikamentozne terapije

* je NUJNI del CELOSTNE
obravnave VSAKEGA bolnika!
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KDAJ NA FIZIOTERAPIJO?

« TAKQOJ, ko pacient obcCuti simptome,
ceprav se nima postavljene
diagnoze;

» postavljena diagnoza NI predpogoj
za fizioterapevtsko obravnavo, je pa
v pomoc fizioterapevtu pri
nacrtovanju le-te
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je NUJINO za doseg
OPTIMALNEGA izida zdravljenja
skupni cilj multidisciplinarnega
tima: OPTIMALNO ZDRAVJE IN

FUNKCIONALNO STANJE
PACIENTA!
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SODELOVANJE ZDRAVSTVENIH DELAVCEV/2

Aktivni pristop v procesu zdravlienja:

prepoznavanje potreb bolnika po storitvah fizioterapije

informiranje bolnikov o0 moznosti fizioterapije

ozavescCanje bolnika o prednosti in koristi fizioterapije

opominjanje zdravnikov za izdajo delovnhega naloga (DN) za fizioterapijo

YV V.V VY

spodbujanje bolnikov k AKTIVNEMU pristopu pri obvladovanju simptomov

bolezni
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FIZIOTERAPIJA
na klinichem oddelku za revmatologijo (KOR)

NA ODDELKU V AMBULANTI
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ORGANIZACIJA R

FIZIOTERAPIJE
na KOR /1

NA ODDELKU

« fizioterapijo naroCi zdravnik
» zacetna fizioterapevtska ocena

» opredelitev ciljev fizioterapevtske

obravnave (FTO)

* izvedba postopkov fizioterapije

» konc¢na fizioterapevtska ocena
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V AMBULANTI

 potreben delovni nalog

zacCetna fizioterapevtska ocena

konéna fizioterapevtska ocena

fizioterapevtsko porocilo

enkratne napotitve za potrebe testiranj

(6-minutni test hoje, manualno miSicno testiranje)
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NASI PROSTORI
za ambulantno fizioterapijo




NAMEN in CILJI fizioterapije (1/2)

NA ODDELKU

« ohranjati in/ ali izboljSati funkcionalno
samostojnost bolnika v Casu
hospitalizacije

» postopki FTO: izobrazevanje bolnika,
kinezioterapija, krioterapija...

- OB ODPUSTU SO BOLNIKI
FUNKCIONALNO ENAKO SPOSOBNI
AL| CELO BOLJSI, KOT SO PRISLI
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NAMEN in CILJI fizioterapije (2/2)
V AMBULANTI

e | boleCin in drugih simptomov
bolezni

e 1 gibalnih sposobnosti —
|IZBOLJSANJE FUNKCIJE

* izobrazevanje in svetovanje
(vkljuCitev v DrusStvo revmatikov
Slovenije — DRS)

« 1ZBOLJSANJE KAKOVOSTI
ZIVLJENJA BOLNIKA!
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METODE FIZIOTERAPIJE

|IZOBRAZEVANJE IN TELESNA DEJAVNOST

« Telesnadejavnost je kakrsno koli telesno
gibanje, ki ga ustvarijo skeletne miSice, pri
katerem je poraba energije vecja od porabe v
mirovanju.

+ Telesnavadba (terapevtska vadba) za
izboljSanje gibalnih sposobnosti in zdravja
mora biti:

skrbno nacrtovana,

strukturirana,

stopnjevana,

ciljno usmerjena,
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ucinkovita.
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SLIKA BOLNIKA Z REVMATOLOSKO
DIAGNOZO

Mozen STRAH pred TELESNO
AKTIVNOSTJO, ker bolnik misli,
da bo prisSlo do:

» povecanja boleCine
» dodatne poskodbe sklepov
» ponovnega izbruha bolezni
» dodatne utrujenosti
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VPLIV TELESNE N L, "
dejavnost

DEJAVNOSTI N |

dokazano vpliva na

4

zdrav Zivljenjski boljsi spoznavni razvoj in
slog ucne dosezke
[ +]
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| g T
boljSe druzinske boljse vkljucevanje
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- elektroterapija (TENS, interferenca) \x g |k ?

) SO/DELAVCEV YV
« termoterapija (UZ, laser, TECAR, termopak...)

PR RE\VMATOLOGIJI

« manualna terapija (sklepna mobilizacija)

.7

 krioterapija (kriopak, kriomasaza)

o

* kinezioloski trakovi
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|IZBIRA POSTOPKOV FIZIOTERAPIJE

ODVISNA OD VEC DEJAVNIKOV: q ?
L o 9
@)

starosti bolnika

predhodne telesne pripravljenosti in
gibalnih sposobnosti bolnika

trenutne aktivnosti bolezni
pridruzenih obolen;
nacina zivljenja bolnika
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Za dodatne informacije smo vam na voljo:

* po telefonu na stevilki 01 522 83 40 vsak delavnik med 7.30 in
14.00 uro.
* po e-naslovu: fizioterapija.revma@kclj.si




